
 

 
 

                                                                         

                                                  
 

 

 

 



 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Дом детского творчества» Беляевского района Оренбургской области 

1. Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план МБУ ДО ДДТ на 2023 - 2024 учебный год составлен на основе следующих 

нормативных документов: 

• Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №  273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

 утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2  «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи); 

• Устав МБУ ДО ДДТ; 

• Локально-нормативные акты по вопросам организации образовательного процесса; 

• Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы с соблюдением 

недельной часовой нагрузки. 

Образовательная деятельность идет в одновозрастных и разновозрастных творческих 

объединений по интересам в соответствии с требованиями СанПиН. 

Образовательная деятельность может осуществляться в творческих объединениях, 

действующих на базе других образовательных организаций, основание - лицензия. 

Образовательная деятельность может осуществляться в очной и дистанционной форме в 

соответствии с эпидемиологической ситуацией и рекомендациями Роспотребнадзора. 

2. Структура и содержание Учебного плана 

Основой Учебного плана являются модифицированные общеобразовательные 

общеразвивающие программы. По сроку реализации выделяются программы сроком 

реализации 1 -2 года и долгосрочные от 3 -х и более лет, по форме организации - комплексные, 

модульные, интегрированные. По виду - общеразвивающие. По возрасту обучающихся: 

дошкольного, начального, основного, среднего, разновозрастные. 

Программно - методическое обеспечение образовательного процесса создаёт условия для 

реализации деятельности МБУ ДО ДДТ по 6 направленностям: 

1. техническая, 

2. естественнонаучная, 

3. туристско-краеведческая, 

4. художественная, 

5. социально - гуманитарная, 

6. физкультурно-спортивная. 

Учебный план МБУ ДО ДДТ на 2023-2024 учебный год регламентирует организацию 

образовательного процесса, определяет количество часов на реализацию общеобразовательных 

общеразвивающих программ по изучаемым дисциплинам с указанием: 

- направленности; 

- названия реализуемой программы; 

- Ф.И.О. педагога; 

 -срока реализации программы; 

- возраста учащихся по программе; 

- года реализации программы; 
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- количество групп по годам обучения; 

- количество часов в неделю на группу; 

- количество детей в группе. 

3. Режим организации образовательного процесса 

3.1. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года: 1 сентября.  

Начало учебного года на базе адресов и филиалов - 02.10.2023г. 

Окончание учебного года 31.05.2024г (для основных педагогов), 30.04.2024г (для 

педагогов-совместителей). Продолжительность учебного года: 36 недель (для 

основных), 28 недель (для педагогов- совместителей). 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий с учётом 

санитарно - гигиенических требований и норм, с учётом пожеланий родителей (законных 

представителей) обучающихся и санитарно - эпидемиологической ситуации. 

В зависимости от возрастных и психологических особенностей обучающихся, допустимой 

нагрузки в соответствие с требованиями СанПиН. Установлена следующая учебная нагрузка: 

После каждого академического часа занятий предусмотрен перерыв длительностью не 

менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений; 

Максимально допустимая дневная и недельная нагрузка на одного ребенка не может 

превышать пределов, установленных санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам, 

иными нормативными правовыми актами Российской Федерации. 

3.2. Нормативная наполняемость групп. 

Наполняемость групп осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН и  исходя из 

возможностей используемых учебных кабинетов. 

          4. Система оценок аттестации обучающихся, формы и порядок её проведения. 

Усвоение дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 
предусматривает проведение входной, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 
(согласно локально - нормативному акту «Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» в МБУ ДО «Дом детского 
творчества»). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ Возраст Продолжительность Продолжительность 

п/п  занятия, мин. Онлайн- занятий, мин. 

1. дошкольный 25 20 

2. младший 

школьный 

30-45 20 

3. средний 

школьный 

40-45 25 

4. старший 

школьный 

40-45 30 

* в зависимости от содержания и направленности программ 



 

Учебный план  

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

 «Дом детского творчества» Беляевского района Оренбургской области 

на 2023-2024 учебный год  

 

i.  

№ 

п/п 

Название ДООП Ф.И.О. педагога Срок 

реализа

ции 

програм

мы 

Возраст 

обучающих

ся по 

программе 

Год 

обучени

я 

Кол-во 

групп по 

годам 

обучения 

Кол-во часов в 

неделю на  группу 

Кол-во 

детей в 

группе 

Техническая направленность  

1 Мир робототехники Битумина Р.Х. 1 10-15 1 

 

2 1 7 

1 7 

2 Робототехника Исупов А.А. 2 9-14 1 1 2 15 

3 Робототехника Кишинская Е.А. 1 11-14 1 1 2 13 

Естественнонаучная направленность 

1 Мир растений Барсукова Л.С. 1 13-15 1 1 2 10 

2 Юные исследователи природы Умарова Ж.А. 2 11-15 2 1 6 13 

3 Занимательная химия Терехова СМ 2 12-16 2 1 2 12 

Социально-гуманитарная  направленность 

1 «ЮИД» Исупова Н.И. 3 9-12 2 1 2 15 

2 «ЮИД» Тишичкина Т.В.   1 1 1 10 

3 
«Буратино» (Группа подготовки 

детей к школе) 

Болдова В.А. 1 6-7 1 2 9 10 

9 11 

4 

«Команда» (развитие лидерских 

способностей) 

Акопян Л.В. 

 

 

2 13-16 2 1 9 12 

5 

«Клуб мальчишек и девчонок» 

(развитие лидерских 

способностей) 

Уразова М.А. 1 11-14 1 1 4 29 

6 Казачий отряд «Есаул»  Жумабаев У.Т. 2 12-14 1 1 3 10 



 

i.  

№ 

п/п 

Название ДООП Ф.И.О. педагога Срок 

реализа

ции 

програм

мы 

Возраст 

обучающих

ся по 

программе 

Год 

обучени

я 

Кол-во 

групп по 

годам 

обучения 

Кол-во часов в 

неделю на  группу 

Кол-во 

детей в 

группе 

2 1 3 10 

7 ВПО «Патриот» Безинский Е.Н. 1 10-17 1 1 6 14 

8 ВПО «Патриот» Кравцова Л.Н.  2 12-16 2 1 4 14 

9 ВПО «Сокол» Бахмут Р.Н. 1 11-17 1 1 4 15 

10 
ВПО «Беркут» 

Алмухамедов АА 
1 11-17 

1 
1 7 15 

1 7 25 

11 ВПО «Гром» Кабанов СА 2 10-17 1 1 6 12 

12 Юнармеец Макаева О.В. 1 10-17 1 1 4 12 

13 Юнармия Дроботов А.А. 1 13-14 1 1 2 15 

14 

 

Мое Оренбуржье Козлова Н.О. 

 

 

 

1 

 

8-9 

 

1 

 

3 

 

1 

20 

21 

18 

19 

15 

 

Мое Оренбуржье 
Кислица Е.В. 

 

 

 

1 

 

7-8 

 

1 

 

4 

1 21 

22 

21 

16 

 

Мое Оренбуржье 
Миниханова  

Л.Б. 

 

1 

 

9-10 

 

1 

 

3 

1 22 

24 

24 

17 
 

Шахматы 
Алманиязова А.Т. 

2 8-11 1 

2 

1 

1 

2 9 

9 

18 Шахматы Лукпанов Ж.З. 1 10-12 1 1 4 12 

19 Шахматы Киякова М.К. 1 7-13 1 1 2 35 

20 Шахматы  Жумабаев УТ 1 8-14 1 1 2 10 

21 Шахматы  Алмухамедов А.А. 1 10-13 1 1 1 12 

22 Проба пера Морозова Г.Е. 1 14-14 1 1 4 12 

23 Литературная студия Плаксина Г.А. 1 11-16 1 1 4 10 

24 Живое слово Клетушкина К.Е. 1 14-16 1 1 2 14 



 

i.  

№ 

п/п 

Название ДООП Ф.И.О. педагога Срок 

реализа

ции 

програм

мы 

Возраст 

обучающих

ся по 

программе 

Год 

обучени

я 

Кол-во 

групп по 

годам 

обучения 

Кол-во часов в 

неделю на  группу 

Кол-во 

детей в 

группе 

25 
Шашу (этнографическое 

объединение) 
Киякова М.К. 

 

2 7-15 1 1 6 18 

2 1 6 17 

26 Эхо времен Красуля ВВ 1 15-16 1 1 2 12 

27 Школьный медиацентр Чернева ММ 1 11-13 1 1 4 12 

28 Вместе Ломакина Н.М. 1 9-14 1 1 4 12 

29 Три Д Мартыненко  1 11-14 1 1 4 14 

30 Гунеш Гайдарова  1 7-11 1 1 4 15 

Художественная направленность 

1 
 «Уремте» (этнографическое 

объединение) 

Ахтямов Л.Р. 
2 9-14 

1 1 3 9 

2 1 3 6 

2 Учимся рисовать Жумабаев У.Т. 1 11-16 1 1 2 12 

3 
Палитра Терехова С.М. 2 9-10 1 1 1 7 

2 1 1 8 

4 Чудесная мастерилка Бахтибаева К.Ж. 1 6-9 1 1 4 12 

5 Волшебные краски Куктеубаева А.Ж. 1 10-14 1 1 4 12 

6 «Театр голоса» Кузнецова Е.Н. 3 8-14 2 1 4 14 

7 
«Фольклор казаков 

Оренбуржья» (фольклор) 

Демченкова З.Е. 1 9-16 1 1 4 15 

8 Домисолька Калиева Ж.А. 2 10-15 1 1 2 15 

9 Свирелька Ломакина Н.М. 1 8-12 1 1 4 15 

10 Театральная студия Тропман Т.В. 1 7-15 1 1 2 15 

11 Театралы Хабибуллина ЕА 1 13-15 1 1 4 16 

12 Юный театрал Лукпанова ВМ 1 9-10 1 1 4 15 

                Физкультурно-спортивная  направленность 

1 Армейский рукопашный бой Захарин ГЮ 1 11-13 1 1 4 20 

3 Волейбол Сакенов М.Ж. 2 13-17 2 1 2 20 

                                                                                 

 



 

i.  

№ 

п/п 

Название ДООП Ф.И.О. педагога Срок 

реализа

ции 

програм

мы 

Возраст 

обучающих

ся по 

программе 

Год 

обучени

я 

Кол-во 

групп по 

годам 

обучения 

Кол-во часов в 

неделю на  группу 

Кол-во 

детей в 

группе 

Туристско-краеведческая  направленность 

 

1 Поиск Серженко Т.П. 2 12-15 2 1 4 16 

2 Литературное краеведение Елохина Н.Б. 1 11-13 1 1 2 8 

3 Юный краевед Сарсенова БТ 1 9-14 1 1 4 15 

4 Музееведение Кузнецова ЕН 1 12-14 1 1 2 15 

5 Родная сторона Шакумова ДР 1 14-16 1 1 2 15 
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